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Di cosa si tratta 
 
Io vivo con HIV è un percorso laboratoriale che si situa in continuità rispetto ai precedenti “HIVoices” e 
“Sono Sieropositivo” svoltisi dal 2010 al 2024, proposti da Plus - Persone LGBT+ Sieropositive - aps, che ha 
visto coinvolte numerose persone GBMsM (gay, bisessuali e maschi che fanno sesso con maschi). 
Lo scopo del laboratorio è quello di contribuire alla co-costruzione di un sapere di gruppo che possa 
agevolare l’esplorazione e la consapevolezza individuale, in merito al proprio modo di “vivere con HIV” e in 
relazione alle diverse dimensioni dell’esperienza umana e dell’identità sessuale. 
In particolare, il racconto dell’ esperienza biografica di persone che vivono con HIV e l’apertura ad un 
ascolto partecipato ed empatico, favoriranno la costituzione di uno spazio sicuro. Questo permetterà la 
possibilità di un confronto e di una narrazione di sé al di là di modelli precostituiti e a favore di una 
complessità generativa radicata nel vissuto presente. 
Io vivo con HIV quindi è un laboratorio intensivo che si sviluppa in un contesto accogliente e affermativo 
del proprio stato sierologico e del proprio orientamento sessuale. 
 
 
 
A chi si rivolge 
 
Io vivo con HIV è rivolto esclusivamente a persone che vivono con HIV, GBMsM (gay, bisessuali e maschi 

che fanno sesso con maschi) e che hanno partecipato precedentemente ad una o più edizioni di “HIVoices” 

e/o “Sono Sieropositivo” dal 2010 al 2024. 
Il gruppo sarà composto da un minimo di 15 a un massimo di 18 partecipanti. 
A chi partecipa è richiesta una presenza continuativa per l’intera durata del laboratorio e un abbigliamento 
comodo (tuta, calzettoni, etc.) che agevoli l’espressione corporea. 
 
 
 
Metodologia 
 
Tutte le proposte esperienziali richiamano vari ambiti di conoscenza: anatomica, espressivo-corporea, 
meditativa, artistica, ecc. Queste consentono un apprendimento di tipo sensoriale emotivo, cognitivo. 
Favorendo la costituzione dei legami di fiducia tra i partecipanti del gruppo, ci eserciteremo nella 
conoscenza delle 4 dimensioni dell’esperienza: poter fare, poter pensare, poter sentire, poter essere. 
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Contenuti 
La proposta delle attività laboratoriali vedrà le seguenti aree esperienziali/di contenuto come possibilità di 
vissuto personale e di nuova condivisone con la comunità di ricerca dei partecipanti GBMsM HIV+: 
o Ascolto di sé attraverso corpo ed emozioni; 

o Decostruzione delle metafore di stigma dell’HIV; 

o Affermazione di sé e consapevolezza del proprio stato sierologico; 

o Desiderio, sessualità e intimità tra GBMsM; 

o Aspettative e timori nell’incontro con l’altro; 

o Coming out sierologico e visibilità; 

o Contesti di vita e HIV; 

o Pratiche di cura di sé. 

 
 
 
Tempi 
Il laboratorio sarà realizzato in una struttura residenziale, a partire dal tardo pomeriggio del venerdì fino al 
pomeriggio della domenica. 
 
 
 
I formatori 
Beppe Marcella è formatore, pedagogista, analista dialogico – relazionale a indirizzo Rogersiano, laureando 
in psicologia. Si occupa di formazione alla relazione d’aiuto con particolare attenzione alle identità di 
genere e prospettiva Queer. 
Luigi Carresi è formatore attraverso la mediazione corporea e analista funzionale in supervisione. Conduce 
gruppi esperienziali in cui promuove lo sviluppo della dimensione simbolica del corpo in movimento e 
l’ascolto del sapere corporeo. 
Andrea De Pasquale è psicologo, pedagogista, analista biografico ad orientamento filosofico, formatore. 
Lavora in studio come analista e conduce laboratori di gruppo finalizzati a favorire la conoscenza di sé e la 

crescita personale.
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INFO LABORATORIO 
 

 

 

LOCATION 

Location in via di definizione. 

Trattamento di pensione completa in camera tripla o quadrupla. I pasti saranno 
consumati presso il ristorante della struttura. I costi per l’eventuale consumo di 

bevande alcoliche sono a carico dei partecipanti. La struttura fornisce lenzuola e 
asciugamani. Non sono ammessi animali domestici. 

Ai partecipanti è richiesta una presenza continuativa per l’intera durata del 
laboratorio. 

 

COME RAGGIUNGERE LA STRUTTURA 

L’associazione mette a disposizione un pullman sia per l’andata che per il ritorno: 

Partenza: da Bologna venerdì 4 ottobre, alle ore 16:00, dalla sede di Plus  
(Il Blq CheckPoint), in via San Carlo 42/C. 

 
Ritorno: domenica 6 ottobre alle ore 17 circa, con arrivo a Bologna  

previsto per le ore 19. 
 
Se preferisci raggiungere la struttura con mezzi autonomi, comunicacelo sulla scheda 

di adesione. 
In questo caso, è necessario che tu arrivi a alla struttura entro le ore 18.00 di 

venerdì 4 ottobre. 

 
COSTO 

Il costo per la partecipazione al corso, comprensivo di alloggio e vitto per l’intera 

durata di tre giorni, presso la struttura, è di 50 euro. Restiamo a tua disposizione per 
qualsiasi chiarimento o ulteriore informazione. 
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SCADENZA ISCRIZIONI 

Tutte le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre martedì 24 settembre 2024. 

La conferma della partecipazione al laboratorio verrà inviata al raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti e comunque non oltre sabato 28 settembre 2024. 

Qualora le richieste di partecipazione fossero superiori ai posti disponibili, verrà 
operata una selezione in base ai seguenti criteri prioritari: A) la data di invio scheda 
iscrizione/bonifico B) le motivazioni personali all’iscrizione da indicare sulla scheda di 

adesione. 

 

COME ISCRIVERSI AL LABORATORIO 

Per potersi iscriversi al laboratorio, bisogna effettuare il pagamento della quota €50 

tramite bonifico bancario sul seguente IBAN intestato a Plus 

aps: IT57B0623002402000057898117 Causale: Erogazione liberale 

 
Ricordati di specificare la causale indicata sopra durante la transazione. Una volta 
effettuato il bonifico, inviaci cortesemente una conferma di pagamento insieme alla 

scheda di adesione 
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